
《Norharn コンペティション概要》
エントリー期間：2025年11月13日（木）～2026年2月3日（火）

☆エントリーの流れ☆

①各部門を選択→ MILLANAでお支払い→エントリーフォームにて応
募＆予選動画送付

②予選通過者のみ 本選参加料支払い→ 本選（2026.5.24亀戸文化セ
ンターにて）

＊一人の方がソロ、群舞の両方、または各部門（フォークロア／オリ
エンタル／フュージョン）全てに応募する事も可能です。

☆カテゴリー（部門）☆

【ソロ】
ソロ・フォークロア（プロ＆セミプロ／一般）
ソロ・オリエンタル（プロ＆セミプロ／一般）
ソロ・フュージョン（プロ＆セミプロ／一般）
ソロ・プラチナ（50代以上／希望者のみこのカテゴリを選択可能）

【群舞】
群舞・フォークロア（プロ＆セミプロ／一般）
群舞・オリエンタル（プロ＆セミプロ／一般）
群舞・フュージョン（プロ＆セミプロ／一般）
メンバー構成員の過半数がプロ＆セミプロの場合はプロ＆セミプロ、
過半数がアマチュアの場合は一般
半々の場合は自分たちでプロ＆セミプロ部門か一般か決めて頂いて構
いません
・一般資格のチームは、ご希望の場合は、プロ＆セミプロ部門と一般
部門の両部門にエントリーすることも可能



【ソロ】プロ＆セミプロ 部門について
＊資格：高校生以上～年齢制限無し
→プラチナ部門資格の方もプロ＆セミプロ部門へのエントリー可能

『Norharn』が考えるプロの定義：
＊報酬が発生するショーへの出演経験が複数回あり、報酬に見合った集
客が出来る事。
＊インストラクター経験が2年以上あり、固定の生徒が複数名いる事。
＊ベリーダンス・オリエンタルダンスに真摯に向き合い、このダンスの
啓蒙・普及に力を注いでいる事。

『Norharn』が考えるセミプロの定義：
＊資格：高校生以上～年齢制限無し
＊報酬が発生するレストランショーなどへの出演経験はあるが、同時に
生徒としてもハフラ等へ出演している。
＊インストラクター経験は無いが、いま習得している知識を役立ていつ
かインストラクターとしても活躍したい。
＊報酬が発生しないショーへの出演経験があり、いつかはプロとして踊
りたいという希望を持って練習に励んでいる方。
＊このチャンスを掴んで一気にプロへの階段を登りたいと考えている方。

【ソロ】一般 部門について
前述の、プロ・セミプロに当てはまらない方。生徒としてスタジオでベ
リーダンスを習っている、または習った経験がある方。

【ソロ】プラチナ 部門について
50代以上の一般（アマチュア）の方。
この部門のみ、フォークロア・オリエンタル・フュージョン全てのジャ
ンルをミックスで審査いたします。

【群舞部門について】
『プロ&セミプロ部門』
・メンバー構成員の過半数がプロ( or セミプロ)の場合
・プロ（or セミプロ）と一般が半々で、プロ&セミプロ部門チャレンジ
希望の場合 ・過半数がアマチュアで、プロ&セミプロ部門チャレンジ希
望の場合



『一般部門』
・過半数がアマチュアの場合 ・プロ（or セミプロ）と一般が半々の場
合
・一般資格のチームがプロ＆セミプロ部門にエントリーすることも可能
・一般資格のチームは、ご希望の場合は、以下両部門にエントリーする
ことも可能 (両部門で予選通過した場合は、プロ＆セミプロ部門での本
選出場となります)

☆ジャンルについて☆
フォークロア：
*サイーディ、シャアビー、バラディ、アワーレム、ヌビアン、モアシャ
ハット、エスカンダラーニ、ガワジーなどエジプシャンフォークロアで
ある事。
シャマダンは使用可能だが火器厳禁。小道具は任意で使用可能。
*モダンバラディなどの現代的なバラディはオリエンタル部門へ申し込ん
で下さい。

【プロ＆セミプロ】振付は審査に申込むダンサーのオリジナル振付であ
ること。
【一般（アマチュア）】振付は審査に申込むダンサーのオリジナル振付、
または講師、WSのマスターティーチャーの振付などどれでも可。振付者
の名前を応募の際に明記する事。

*予選（ビデオ審査）通過者のみ本選へ進む事ができます

予選動画 3:00以内
本選 3:00以内

オリエンタル：
*中東に起源を持つ楽器・リズムを使用したオリエンタルダンスである事。
歌詞にアラビア語が使用されている、または中東楽器が使用されている
楽曲でフォークロアに分類されない場合、こちらのオリエンタル部門に
エントリーして下さい。
*モダンバラディなどの現代的なバラディはオリエンタル部門へ申し込ん
で下さい。



【プロ＆セミプロ】振付は審査に申込むダンサーのオリジナル振付であ
ること。
【一般（アマチュア）】振付は審査に申込むダンサーのオリジナル振付、
または講師、WSのマスターティーチャーの振付などどれでも可。振付者
の名前を応募の際に明記する事。

*予選（ビデオ審査）通過者のみ本選へ進む事ができます

予選動画 3:00以内
本選 3:00以内

フュージョン：
*ベリーダンスと他のダンスのスタイルを融合させたダンスでベリーダン
スの要素が50%以上入っている事。
*音楽のジャンルは問いません。

【プロ＆セミプロ】振付は審査に申込むダンサーのオリジナル振付であ
ること。
【一般（アマチュア）】振付は審査に申込むダンサーのオリジナル振付、
または講師、WSのマスターティーチャーの振付などどれでも可。振付者
の名前を応募の際に明記する事。

予選動画 3:00以内
本選 3:00以内



予選概要
＊予選はビデオ（映像）審査です。
申込期間：
2025年11/13（木）～2026年2/3（火）18時

エントリーの流れ
① 各部門を選択 → MiLLANAにてお支払い→Googleエントリーフォー
ムにて応募＆予選動画送付（ギガファイルor YouTube/Vimeoでの限定
公開） *以下に詳しい説明がございます

＊予選エントリー料（ビデオ審査）
ソロ 4000円（税込）
群舞 2500円（税込）／一人

＊審査員からのフィードバックをご希望の方（ソロのみ）は1エントリー
につき3000円が別途必要となります。（申込完了後、フィードバック料
金の支払い方法を別途送付いたします）

審査料をMiLLANAの決済ページからご入金ください。ご入金後Google
エントリーフォームに必要事項を記入の上お申し込み下さい。ご入金確認
後の審査となります。群舞の方はメンバー全員のご入金が確認できないと
審査できません。ご注意下さい。

＊ビデオ（映像）提出
1:ギガファイル便などオンラインストレージを使用してデータ送付
2:Youtube、Vimeoなどに動画を限定公開にてアップロードしURLを提
出

以上のいずれかで提出して下さい。オンラインストレージを利用する場
合、ファイル名の日本語および全角英数字記号の使用は不可、ローマ字
またはアルファベット・半角英数字記号でダンサー名もしくはグループ名
をファイル名として記載すること。



＊予選ビデオ規定
1: 3分以内の動画であること。（3分1秒以上はいかなる場合も審査対
象外となります。）
2: 本選で踊るダンサーのみが映像に登場していること
3: 本選で踊る衣装と同じでなくて構いませんが、応募するカテゴリー
に相応しい衣装であること。
4: ソロの場合、全身が映っていない動画は減点の対象となります。群
舞の場合、構成員全員が映っていない動画は減点の対象となります。ド
ラマティックな映像演出は不要で、見やすく、ダンサーの全ての動きが
分かるように撮影して下さい。
5: 音楽の音量を聞き取りやすく調整すること。
6: YoutubeやVimeoへアップロードした動画を使用する場合、応募日
から1カ月以内にアップロードした動画のみ可。

予選審査発表
予選（映像審査）通過者は3月15日（予定）にweb上で行います。ま
た、通過者本人にもご連絡いたします。

予選通過者のみ 本選参加料支払い → 本選（2026.5.24亀戸文化セ
ンターにて）へ出場いただけます。

本選の演目時間は下記の通りです。
ソロ プロ＆セミプロ部門 3:30以内
ソロ一般部門／ソロ プラチナ部門 3分以内

群舞部門は全て3分以内

【本選審査および賞について】
本選は審査員による投票制で各賞が決定します。
審査員による合計得点が高い方がWinnerとなります。
各部門賞のほかにSamir賞、木村カスミ賞など審査員賞も設けます。



【特別賞について】
『オーディエンス賞』
観客が1部門につき2票を気に入ったダンサー・チームに投票することが
できるオーディエンス賞も設けます。

『SNS賞』
SNSなどでイベントを一緒に盛り上げてくださいましたご参加者様が入
賞の対象となります。

＊出演順について
本選の出場順はエントリー順に関係なく運営事務局で決定します。

＊本選出場が確定された方はイベント公式web、SNS、当日パンフレッ
ト等にお写真やプロフィールの紹介を掲載させていただく場合がござい
ます。予めご了承ください。
出場確定後にお写真とプロフィールをご提出ください。
本選出場者の当日の映像・写真撮影等による肖像権はNorharn事務局に
帰属します。

＊本選大会の写真、映像はオプションで購入可能です。
料金：動画／ソロ部門 11000円 群舞部門 8800円
写真は各自セレクトして欲しい写真のみ購入する形式です。

☆エントリー料金☆

＊予選（ビデオ審査）
ソロ 4000円（税込）
群舞 2500円（税込）／一人

＊本選参加費（本選への出場が決まった場合）
ソロ
プロ&セミプロ 19965円（税込）
アマチュア 16720円（税込）

群舞（プロ＆セミプロ）13200円（税込）
群舞（一般） 12100円（税込） ノルハーン運営事務局


