
1 
 

アーランジュ ベリーダンス ショー＆ハフラ by アーランジュ三鷹スタジオ 
 

ハフラ部門にご出演されるみなさま 
 

いよいよ本番も間近となって参りました！ 
皆様、当日までどうぞお体にはお気をつけ下さいませ。 

こちらのファイルに必ず目を通し、内容をご確認ください。 
 

【概要】 
アーランジュ主催ベリーダンスショー＆ハフラ（ミニ発表会） 
日程：2024年 5月 26日（日） 
 
時間：出演者会場入り 16:30  

17 時 30分開場（お客様ご入場） 
18 時 00分開演  
20 時 00分頃ハフラの部（1部＆2部）終了 
20 時 40分頃～ 3 部プロダンサーショースタート 
終演：21時 15分頃 

 
会場：マンディール  
 
住所：東京都港区芝浦 1-2-2 シーバンズ･ア･モール2F 
 
TEL： 050-5484-9632 (迷われた際はこちらにお問合わせ下さ
いませ。) 
 
会場までの交通機関  
ＪＲ浜松町駅 徒歩 7分 （駅からすぐに屋外に出てしまうと遠
いです！必ず駅の中のデッキや階段をひたすら進んでください！次
ページ参照） 
ゆりかもめ日の出駅 徒歩 3分 
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[JR 浜松町駅からの行き方] 

1.JR 浜松町駅の南口の改札を出て真っ直ぐ進む。 

 

2. 突き当たりを左へ。道なりに進む。少し不安になりますがまだ進みま

す。 

  
 
3. 道なりにくると階段になるので降りる。 
階段降りたらすぐ右に。 

 

4. ここからやっと外です！屋根をずっと辿る。 

 
 
5. ローソンが見えたら横断歩道を渡る。 
左側のドーム型のビルの 2F がマンディール。 
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【注意・禁止事項】 
 
①16:30 より前に会場入りは不可です。 
 
②楽屋での着替え・場当たり・写真撮影などの時刻が出演者ごとに
異なります。 
☆事前に必ずタイムテーブルをご確認いただき時間厳守での行動を
お願いいたします。 
 
③ラメ、およびラメスプレーなど光る粉の使用は原則禁止です。 
会場でのご使用はご遠慮ください。 
 
④ゴミは全て各自で持ち帰りください。 
※スタッフにゴミの回収のお願いはご遠慮ください。 
※衣装から落ちてしまったストーンやスパンコール、ビーズ類も、
各自の責任において全て拾って持ち帰ってください。 
 
⑤3部のショー部門ご観覧には観覧チケット購入者のみご観覧いた
だけます。 
 
 
 
※時間厳守にご協力下さい。 
※荷物はなるべく少なくコンパクトにしてお持ち下さい。 
※貴重品や荷物は全て自己責任のもと管理して下さい。盗難、紛失、破損の
責任は当方と会場は一切責任を負えません。 
※当日の怪我、病気、発病などいかなる場合でも当方は責任を負いかねま
す。 
※舞台以外を移動する際は、衣装の上に何か羽織るようにお願い致します。 
※忘れ物は全て処分します。処分後の責任は負いません。必ず何度も確認し
てからお帰り下さい。 
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【持ち物】 
・衣装関連 (小道具やアクセサリーなどもお忘れなく…！) 
 
・仕上げのヘアメイク道具（集合前に、メイクは仕上げてきて下
さい。楽屋ではメイク直しのみ可能となります。） 
 
・小物入れ(大荷物を持ち運ぶのは大変な上、周りにも迷惑となり
ます。使用する衣装や小物、貴重品などを小さく持ち運べるよう
なサブバッグなどをご用意下さい。)      

                
・靴入れ袋 
裸足で踊る際は靴を袋に保管してください。また、足裏が汚れる事
があるのでアルコール除菌のウエットティッシュが便利です。 
 
・脱ぎ履きしやすい履物（スリッパなど）                        
レストラン内のちょっとした移動に便利です。 
 
・衣装の上に羽織れるもの（ベールも可） 
衣装のままレストランの座席に着席せず、必ず何か羽織ってくださ
い。ベリー用の物でなくても水着用のガウンや普通のパーカーやカ
ーディガンなどなんでもOKです。 
 
・ゴミ入れ用の袋 
ペットボトルやティッシュなどゴミは必ず持ち帰ってください。ゴ
ミを放置した方は今後アーランジュハフラへの出演を禁止します。 
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【会場・楽屋入り時刻】 
会場入りは 16:30から可能です。 
楽屋入りの時刻は混雑を避けるため各自異なります。 
*複数演目に出演で『入り時刻』が複数記載されている方は、一番
早い入り時刻に合わせて会場入りして下さい。 
 
☆プログラム順でないため必ずご自身の演目ごとの時刻を全て事前
に《1番最後のページ》にあるタイムテーブル表をご確認くださ
い。 
 

 
【楽屋の使用】 

混雑を避けるため楽屋でのお着替えの時間は約20分目安でお願い
いたします。メイクはご自宅で済ませてお越しください。 
（簡単なメイク直し、仕上げは可能です。ヘアメイクも同様になり
ます。） 
 
キャリーケースなど大きな荷物は楽屋か後方のスペースに詰めて置
いてください。(客席に置くと妨げとなるためご遠慮ください) 
 
貴重品はミニバッグなどに入れなるべく持ち歩くこと。 
 
レストランのため楽屋は限られたスペースとなります。 
全員が一斉に楽屋で着替えると大変混雑するため、時間差で楽屋を
使用して頂く事になります。 
前後の出演者様のご迷惑にならないためにもご自身の楽屋使用時刻
を必ずお守りください。 
 
ハフラ中、出番以外の時間帯は 1:ご自身のお座席 2:客席最後方 
3:レストランの外 で待機して下さい。店内が混雑する場合は講師
やスタッフの指示に従ってください。 
 
複数演目出演する方は、本番中優先的に楽屋を使用して構いませ
ん。 
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＊男性の控え室はステージ横(7P図面参照)となります。 
 

ハフラ部門の後はすぐにプロダンサーの控室となります。 
楽屋を散らかさず、使用後は綺麗に整頓して退室をお願いいたしま
す。 
＊貴重品はご自身での管理をお願い致します。 
＊ご退室の際は必ず忘れ物がないかの確認・綺麗に整頓をお願いし
ます。 
 

 
【観覧中の撮影について】 

今回、写真・動画の撮影はほかのお客様のご迷惑にならない範囲で
OKとします。 
ただし、着席率 120%の超満席となっているため、撮影のために
前に出たり、一般のお客様の観覧のさまたげになる行為はおやめく
ださい。 
また、撮影した写真や動画を SNSなどにUPする際には、一緒に
映っている方に必ず許可を取るなど、トラブルにならないようにご
注意ください。 
 
プロのカメラマンが写真と動画をしっかり撮影しますので、ご自身
の演目をあとからしっかり観たい方はそちらをぜひご活用くださ
い。（以下写真撮影・動画販売についてなどをご確認ください） 
 
 

 
 
 
 
 



7 
 

【アーティスト写真撮影の時刻】 
背景紙を用いたアーティスト写真撮影時刻につきましても各自異な
ります。 
こちらもタイムテーブル表を事前にご確認ください。 
*複数演目の方は各演目ごとに時刻が割り振られております。演目
ごとの衣装で撮影が可能です。 
 
写真撮影は各演目ごとの本番前後です。 
各演目ごとの撮影時間を必ず当日までご確認ください。 
＊詳しい写真撮影方法につきましては最後のページの【写真撮影に
ついて】をご確認ください。 
 

 
【客席でのご観覧について】 

お座席は観覧チケットをご購入された方のみご着席にてご観覧いた
だけます。 
ご観覧中のお客様の妨げになるため、演目中に着席ならびに移動は
お控えください。移動は曲が終了したタイミングでお願いいたしま
す。 
 

 
【出演までの導線について】 

ステージまでの導線は入り口外にスタンバイ後、客席横を通ってス
テージに上がる流れになります。 
スタンバイはご自身の出演される演目の2演目前を目安にレスト
ラン入り口付近へお越しください。 
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マンディール図面 
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当日の流れ 
  当日のタイムスケジュール  *時間厳守にご協力くださいませ。 

16:30～ 会場入り開始。 
16:45～

17:05 場当た
り 

衣装には着替えず、1演目 30秒～1 分で 16:45 から場当たり開始。 
全演目場当たり後、フィナーレの確認を行います。 

場当たり後 
着替え 

1 部出演者：17:10～17:30  
2 部出演者：17:30～17:50 
→初回の楽屋使用時間となります。 

場当たり～本
番前 写真撮影のあるチームは撮影へ。 

17:30 頃 開場。ご自身のお席で出番をお待ちください。 

  オープニングから２曲目までの出演者様は 17:50 までに入り口外に
てスタンバイ 

18:00 ハフラ 1部スタート！（約 45分 演目尺 45分 /その他ナレーション） 
写真撮影スペ
ースで写真撮

影 

各演目終了後、該当される方はそのまま写真撮影スペースに移動をし
てください。（ご希望の方のみ） 

18:50 頃 1 部終了・20 分休憩 

  全演目の最後に出演された生徒さん全員がステージにあがりますの
で、 

  観覧の際も衣装の上に羽織ものを着て頂くか、フィナーレまでに衣装
にお着替え下さい。 

19:10 頃 
ハフラ 2部スタート！（約 45分 演目尺 45分 /その他ナレーショ
ン） 
写真撮影も 1部と同様の流れになります。 

19:50 頃 フィナーレ 
 ※【フィナーレについて】と実際の場当たりで確認してください。 

20:00 終演予定 

20:00～
20:40 

1 部出演者：20:00～20:20 
2 部出演者：20:20～20:40 
→楽屋で着替えをお願いします。 

  忘れ物は全て処分してしまいますので、何度も繰り返しご確認の上、
ご退出なさってください。 

20:40 チケット購入済みの方は 3部をご観覧。それ以外の方はご帰宅になります。 
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【注意】 
＊16:30 より前にレストランに入らないでください。 
＊各自会場入り時刻より前に到着された方は入り口外でお待ちくだ
さい。 
 

【フィナーレについて】 
2部終了後にハフラ部門のフィナーレを行います。出演者は全員ス
テージに上がってください。杉谷知香先生が総合司会をしています
ので当日の指示に従ってください。 
 

【2 部終了後】 
楽屋使用時間に沿ってお着替えをお願いいたします。 
観覧チケット未購入の方はご退出をお願いします。 
自撮りやメンバーとのスマホ撮影は出番前に必ず済ませておいて下
さい。 
ご自身の演目が終了後、速やかに3部のご観覧またはご帰宅でき
る準備をお願い致します。 
皆様の使った楽屋はプロダンサーの楽屋になります。綺麗に片付け
をして、すみやかに撤収して下さい。 
 
【写真撮影について】 
ダンス撮影専門のプロカメラマンによる写真撮影が入ります。 
各演目終了後、全員写真撮影があります。(1部場当たり後のチーム
もございます。) 
*背景紙を使いモデルのように撮影するのでアーティスト写真（ア
ー写）としてもご活用いただけますので毎回皆様に大変ご好評をい
ただいております！  
 
☆今後、アーランジュのハフラの案内やレストランショーの告知
(フライヤー)などでベリーダンス衣装を着用した皆様のお写真を掲
載することがございます。 
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背景紙を使った『アーティスト写真』のデータを1点でも持ってお
くとそういった際に便利ですので、ぜひこの撮影の機会をご活用く
ださい。 
 
*撮影ブースでの撮影はレストラン外のロビーにて撮影となりま
す。 
希望される方は撮影をお済ませください。（撮影時には料金は発生
しません） 
*ステージ写真も撮影をいたします。 
*お写真は、後日Web上でご希望の写真のみを選択し、各自ご自由
にご購入頂けます。（販売開始時等の詳細は別途ご案内差し上げま
す） 

     
      
（写真右上）今後、このようなフライヤーに生徒様のお写真を掲載
することがございます！背景紙を使った本格的な『アーティスト写
真』のデータを数枚持っておくと、こういった場面など色々使えて
便利です！ 
 
 

【データ販売について】 
グループ（ソロ）の動画をデータにてお渡し可能です。（有料別途
5,000円前後） 
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参加したご本人が含まれるグループの動画をデータで手に入れるこ
とができます。 
データは自由に編集して youtube やインスタグラム、
Facecbook などのSNSにアップしたり、DVDに焼いて TVで視
聴したり、友人や親戚に配ったり…など、ご自由に使用していただ
けます。 
*お渡し方法は後日メールでのご案内→受付→送付となります。デ
ータサイズ『軽い』『重い』を選べます。 
（軽い→スマホで受信しインスタや FBに UPするのに最適。重い
→DVDに焼いたりパソコンで編集したりするのに最適） 
*参加者本人が出演していない演目の動画データは購入できませ
ん。 
*SNSなどにUPする際は、一緒に映っているグループメンバーの
許可を取るなど配慮をお願いいたします。 
 
 
 
＊下記事項に該当される方のご出演はお断りいたします。なお、そ
の場合の参加費の返還はございませんのでご了承くださいませ。 
 
・37.5 以上の熱がある方 
・激しい咳をされている方 
・ご家族など一緒に生活をしている人がコロナやインフルエン
ザ、麻疹と思われる症状がある、または感染をされている方 
＊明らかな風邪症状（せき・止まらない鼻水・連続するくしゃみ
等）で他の出演者への影響が懸念される場合はお帰り頂く場合がご
ざいます。 
 
 
ハフラ当日まで体調に気をつけてお過ごしください！ 
皆様の演目を心より楽しみにしております！ 
 
アーランジュ 講師＆スタッフ一同 



曲名 チーム名
楽屋入り
(着替え)

ハフラ終了後
着替え

場当たり(30
秒～1分)

本番
アーティスト
写真撮影

出演者
（あいうえお順)

1部

1 Yalli
アル・アミール・
ワ・アミーラ

17:10～
17:30

20:00～
20:20

16:45 18:00 18:05
AkiKa
Manya
SOLOR

2
Tales Of The
Sahara

浦上悦子
17:10～
17:30

20:00～
20:20

16:46 18:05 18:09 浦上悦子

3 Salasel Fadda
AALANJU日曜杉谷

知香クラス
17:10～
17:30

20:00～
20:20

16:46 18:09 18:13

石渡美貴子
岩崎啓子
獅子田良枝
庄司智子

4 Farasha Sayuri
17:10～
17:30

20:00～
20:20

16:47 18:13 18:17 sayuri

5 Baladi
AALANJU火曜杉谷

知香クラス
17:10～
17:30

20:00～
20:20

16:48 18:16 18:20

伊藤みきこ
尾崎郁子
星野遥
宮崎拓巳

6 El Toba Paruru
17:10～
17:30

20:00～
20:20

16:49 18:20 18:24 Paruru

7  Oceana
Muniraクラス(小平
一橋学園・花小金井)

17:10～
17:30

20:00～
20:20

16:49 18:23 18:26
日奈子
MAKI

8 　Samara TAKAKO
17:10～
17:30

20:00～
20:20

16:50 18:26 18:29 TAKAKO

9 easy
AALANJUキッズ三
鷹水曜クラス

17:10～
17:30

20:00～
20:20

16:51 18:29 17:45

蔵原紗恵
島根彩乃
長谷川凛

民部田佳奈子
米津希依

10  Ya Ghazal Luluah
17:10～
17:30

20:00～
20:20

16:52 18:32 17:50 Luluah

11 El Hob Halal Mayumi
17:10～
17:30

20:00～
20:20

16:53 18:35 17:52 Mayumi

12 Habibi Ya Einy
AALANJU土曜
Maasahクラス

17:10～
17:30

20:00～
20:20

16:53 18:40 18:44

伊藤里美
岩崎啓子
佐野涼子
高野愛
田口茜
福田恵子
村上めぐ実
矢部真裕子

休憩20分



曲名 チーム名
楽屋入り
(着替え)

ハフラ終了後
着替え

場当たり(30
秒～1分)

本番
アーティスト
写真撮影

出演者
（あいうえお順)

2部

13 Baladi
AALANJU日曜杉谷

知香クラス
17:30～
17:50

20:20～
20:40

16:54  19:05 19:09

獅子田良枝
庄司智子
吉高沙映
和佐美奈子

14 Mustara デュオ
17:30～
17:50

20:20～
20:40

16:55 19:09 18:52
尾崎郁子
宮崎拓巳

15
Batwanes
Beek

kieko
17:30～
17:50

20:20～
20:40

16:56 19:14 19:17 kieko

16 Tabla
Maasah

Bellydance Studio
17:30～
17:50

20:20～
20:40

16:57 19:17 18:54

浦上悦子
sayuri
Barbie
Paruru
Mii
Mikian
Midori
Mary

17 Moonlit 梅田加寿子
17:30～
17:50

20:20～
20:40

16:58 19:20 19:02 梅田加寿子

18
 It's Time to
Play

Munira氷川台ティッ
プネス

17:30～
17:50

20:20～
20:40

16:58 19:25 19:03

英子
小泉あみ
CIEL
森中茂子

19 Enta　Fallayt 石川千尋
17:30～
17:50

20:20～
20:40

16:59 19:28 19:08 石川千尋

20 Baladi ya wad SHI
17:30～
17:50

20:20～
20:40

17:00 19:32 17:53 SHI

21
 Souhair's
Tabla

ARSHA☆Salma
Allstars

17:30～
17:50

20:20～
20:40

17:00 19:37 19:20

伊藤みきこ
田口茜
Manya
矢部真裕子

22
Al Aih
Biysalouni

星野遥
17:30～
17:50

20:20～
20:40

17:01 19:39 19:09 星野遥

23 Salasel Fadda
AALANJU火曜杉谷

知香クラス
17:30～
17:50

20:20～
20:40

17:02 19:43 19:30

逢坂ゆみ江
柴田和子
白鳥織佳
宮崎拓巳

24 Turkish Delight
Happy Asato
Mania

17:30～
17:50

20:20～
20:40

17:03 19:47 19:35

浦上悦子
sayuri
Mayumi
和佐美奈子

ハフラ終了 19:52頃


